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9ƴǎŜƳōƭŜ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǾƛŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛΣ ¢ΩHandiQuoi?

Si tu diffères

de moi,

loin de me léser, 

tu m'enrichis

Saint-Exupéry

Construire un 

projet solidaire, 

côest permettre 

de vivre libre

Etienne Gauthier

ll n'est pas de 

pire injustice 

que de traiter 

également des 

choses inégales

Aristote
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L E  B E S O I N

12 millions de Français ǎƻƴǘ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ 
Les jeunes adultes présentant une dépendance lourde doivent souvent choisir entre la vie en 

institution ou la vie au sein du domicile familial.

{Ŝƭƻƴ ƭΩLb{99Σ ŜƴǘǊŜ 650 000 et 700 000 personnes handicapées sont 

hébergées dans des institutions spécialisées. La grande majorité vit donc en domicile ordinaire. 
Cela est vrai même à des degrés de dépendance très sévères.

8,3 millions de personnes de 16 ans ou plus aident de façon régulière et à domicile 

une ou plusieurs personnes de leur entourage pour des raisons de santé ou de handicap

CONTEXTE
Trouverune placeen institution relèveparfoisdu parcoursdu combattantpour la personneen
situation de handicap,qui ne rentre pastoujours dansles bonnescasespour intégrer tel ou tel
établissement. Parailleurs,lesinstitutions:
- ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ Ŝǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŞǎ
- ne peuvent offrir aux personnes la liberté de vivre réellement «chez-soi»
- éloignent parfois les personnes de la vie locale

Le maintien au domicile familial, quant à lui, est lourd à porter pour les proches et rend 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ƳŞǊƛǘŜΦ 

PourtantŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣil existepeuŘΩŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜà la vie en institution ou au maintienau domicile
familial. Plusle handicapphysiqueest lourd, pluslesalternativessemblentlimitéesauregarddes
contraintesŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴdu logementetŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘdespersonnesquecelaengendre.
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Å Un logement situé en centre-ville
Å Proche de toutes commodités, équipements sportifs et 

culturels
Å Des interactions sociales variées
Å Co-ŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǘŜƴǳŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ 

partagée grâce à une animatrice

Å Des aidants professionnels dédiésŁ ƭŀ ŎƻƭƻŎŀǘƛƻƴ όǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł 
la personne)

Å Prise en compte et adaptation aux besoins et spécificités de chacun
Å 9ƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǘŜƴǳŜ ŘΩǳƴ projet individuel pour chaque colocataire 

Notre idée ?  
Proposer un lieu de vie en colocation aux jeunes adultes en situation de handicap 
dépendants, afin de favoriser leur autonomie, leur vie sociale et leur 
épanouissement personnel

Å Des chambres individuelles dans un logement fonctionnel
Å Un espace de viecommun et convivial
Å La possibilité derecevoir ses proches

Å Des moyens humains, matériels et financiers mutualisés
Å Un projet économiquement viableet pérenne
Å Une ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩŀǾŜƴƛǊ qui redonne au handicap sa place dans la 

société

Une vie chez-soi

Un accompagnement
plus individuel, plus personnalisé

Une solution moins coûteuse et 
innovante

Et concrètement ?
Des colocations de trois personnes pouvant présenter des handicaps différents, et 

nécessitant un accompagnement quotidien, permanent et durable. 

!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ

U N E  S O L U T I O N
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OUVERTURE DE LA 
PREMIÈRE COLOCATION
Etienne, Marie et Allison 
emménagent aux Ulis dans 
un appartement adapté 
flambant neuf

DÉPLOIEMENT
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ 
pour ouvrir une à 
deux colocations 
supplémentaires

PROFESSIONNALISATION DE 
[Ω!{{h/L!¢Lhb
¢ΩHandiQuoiembauche deux salariés, pour 
ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŞŜΣ Ŝǘ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎ 
porté uniquement par des bénévoles

/w;!¢Lhb 59 [Ω!{{h/L!¢Lhb
¦ƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƳƛǎ ŀǳȄ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ 
ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǾŀǊƛŞǎ ŎǊŞŜ ¢ΩIŀƴŘƛvǳƻƛ 
Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŘŜǎ 
adultes dépendants de vivre chez eux

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴparticipe activement à différents événements au cours de ƭΩŀƴƴŞŜΣtoujours dans ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ

dΩinteragiravecdesacteursdu mondeassociatif,du secteurdu handicap,ou avecMonsieurToutLeMonde

I L S  N O U S  F O N T  D É J À  C O N F I A N C E
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Unprojet qui réussità notre société:

ÅPlusde mixité sociale,et uneprisede conscience
de la réalité du handicappar la population: nos
colocationssont situéesauŎǆǳǊde la ville, et
noscolocatairessontacteursde la vie citoyenne.
Ilsapportent leursspécificitéset leur manièrede
penserau débat public, ainsique la richessedu
handicapà la société

ÅUne sensibilisationà la diversité socialeet à la
différence

ÅUne solution créatrice de solidarité : mise en
commun et partage de richesses et de
ressources

ÅUnesolutionqui créedeƭΩŜƳǇƭƻƛdansle secteur
socialet deƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘà domicile

/ΩŜǎǘaussiun soulagementpour lesfamilles:

ÅPlus de répit et lâcher-prise quant à
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘaux gestes de la vie
quotidienne et la charge mentale du rôle
ŘΩŀƛŘŀƴǘ

ÅPlus de temps pour passer des instants
privilégiésavecle proche

ÅLa satisfactionde voir son procheǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊet
devenirle plusautonomepossible

ÅPlusde sérénitépourƭΩŀǾŜƴƛǊΣavecune réponse
à la question « QuiǎΩƻŎŎǳǇŜǊŀde mon proche
lorsqueje seraitrop vieux,absent?»

¢ΩIŀƴŘƛvǳƻƛΣpour les adultes en situation
de handicap,ŎΩŜǎǘ:

ÅVivre en colocationcommede nombreuxjeunes
qui démarrentdansla vie

Å{ΩŞǇŀƴƻǳƛǊpersonnellementet collectivement
ÅAvoirun vraichez-soi
ÅEtreaccompagnéet aidépour la viequotidienne
ÅEtre fier d'être autonome et ne plus être porté

uniquementpar safamille
ÅÊtrecitoyen, être auŎǆǳǊde la vieen société

L E S   E N J E U X

Permettre à de jeunes adultes handicapés de vivre au plus proche de la vie 
ǎƻŎƛŀƭŜ ƭƻŎŀƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ǎǳǊ ƭŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ 

/ΩŜǎǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ
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