LA PAUSE
THE CAFE

2025

Vous étes parents, amis d'une personne en situation de
handicap mental, un de vos proches est accueilli dans
'un de nos établissements ?

Venez échanger, partager des expériences et des conseils

autour d'un café ou d'un thé
Repartez avec des contacts,
des idées et de |'énergie...

Vous pouvez confirmer votre présence

the-cafe-massy@adapei91l.fr

Vivement conseillé sans obligation

Programmation 2025 :

18 janvier ¢ 14 juin

15 février ¢ 13 septembre

e 15 mars e 4 octobre
e 12 avril e 15 novembre
e 17 mai e 13 décembre

Adapei 91

4 Allée de Copenhague

91300 MASSY contact@adapei91.fr
de15hal1l6 h 30




