
Une question ? 

CONTACTEZ-NOUS !

COMMENT S’ENGAGER

RAISONNE
DES BÉNÉVOLES AVEC VOUS

Un premier contact

Vous avez du temps libre et souhaitez le mettre à
profit pour des actions bénévoles ? 
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Rencontre

Remise du dossier bénévole

On vous confie une mission !

Vous nous parlez de votre profil, de vos préférences
et de vos disponibilités. Nous vous expliquons en
détail le fonctionnement et les différentes actions. 

Un appel ou un mail, comme vous préférez. Nous
prenons rendez-vous pour discuter plus longuement. 

Quelques éléments essentiels pour formaliser
votre engagement. 

Vous l’acceptez, ou non. Vous aurez toujours le choix.
Les missions s’adaptent à vos envies et vos disponibilités. 

VOTRE PRÉSENCE 
FAIT LA DIFFÉRENCE ! 

TRANSFORMEZ VOTRE TEMPS

SOLIDAIREEN GESTE

SOLI’ PARTAGE SOLI’BOUGE     SOLI’AGIT          SOLI’REPIT        

06 74 32 55 96

raisonne@residencesoleil91.fr

https://adapei91.fr

https://adpep91.fr

Avec le concours financier de la Conférence des
financeurs pilotée par le Département de l’Essonne 



ENGAGEMENT

SOUPLE ET

FLEXIBLE

SOLI’BOUGE

Administratif

Petits
bricolage

Sorties,
culture...

SOLIDARITE · ENGAGEMENT · BIENVEILLANCE

RAISONNE est un facilitateur de solidarité locale en Essonne. 
Son objectif  est de créer des liens, soulager les aidants, faciliter l’accès
aux soins, aux activités de loisirs...
Ces actions d’entraide complètent les aides institutionnelles et de droit
commun, sous différentes formes. 

DES ACTIONS
QUI ONT DU SENS

Une compétence ? 
Une autre envie ? 
On en discute !

Selon vos disponibilités

Régulier ou ponctuel  

Proche de chez vous 

SOLI’REPIT

SOLI’PARTAGE

SOLI’AGIT

Relayage

Soutien
parentalité

Visites de
convivialité

Trajets 
vers le soin

En rejoignant notre réseau de bénévoles, vous devenez un allié du
quotidien pour des aidants, des personnes en situation de
handicap et/ou des personnes âgées. 

Votre présence et votre engagement prennent forme dans des
actions locales, simples, concrètes mais essentielles !

Les missions se coconstruisent entre vous et les bénéficiaires,
chaque situation est unique. 

REJOIGNEZ UNE COMMUNAUTÉ
ENGAGÉE POUR LA SOLIDARITÉ

Les actions sont regroupées sous 4 thèmes : Soli’répit, soli’agit,
soli’bouge et soli’partage


